Introductie:

Fijn dat u ook even een checklist wilt invullen! Wat hiervan de bedoeling is, al ik u zo goed mogelijk uitleggen.

Wanneer u bij mij komt, vind ik het altijd prettig een voorgesprek te houden. In dit voorgesprek zal ik u vragen wat uw voorkeuren zijn en wat u absoluut niet terug wilt zien in de sessie. Ik zal u deze vragen stellen om een zo goed mogelijk spel met u neer te kunnen zetten, waarin u kunt genieten van alles wat ik doe, zonder daarbij bang te worden dat ik over uw grens heen ga. Naast het voorgesprek is het ook mogelijk om via dit formulier aan te geven wat u fijn vindt en wat u niet fijn vindt. Ik ben erg thuis in verschillende specialiteiten en door deze checklist kan ik nog beter aanvoelen wat u precies opwindt in een sessie en wat u fijn vindt om terug te zien.

Hieronder volgt een lijst met verschillende vragen, u kunt hierop reageren met het antwoord dat bij u past. Ook vind ik het belangrijk om te weten of u lichamelijke klachten heeft. U dient deze vragen bij het invullen van de lijst ook te beantwoorden. U kunt de lijst per e-mail terug sturen, maar u mag deze lijst natuurlijk ook meenemen tijdens het voorgesprek voorafgaand aan de sessie. De vragen zijn van toepassing op u als mijn gast. U kunt overige opmerkingen altijd bij de lijst vermelden, of daarbij waar het van toepassing is.

Algemeen:

Naam (voornaam):

Leeftijd:

Gewicht:

Uitdagen van de Domina: Ja / Nee

Zonder stopwoord gaan spelen: Ja / Nee

Hou je van humor tussen het spel door: Ja / Nee

Lichamelijke klachten: ……………………………………………………………

Sporen (striemen e.d.): Ja / Nee
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GRENZEN EN VOORKEUREN LIJST BIJ HET DOMINANTEN /SUBCONTRACT..

Grenzen en voorkeurenlijst

De sub vult deze lijst in en geeft deze aan de dominant. Hiermee wordt snel inzicht gekregen in grenzen en mogelijkheden. 
Een dominant kan de lijst gebruiken om duidelijkheid te krijgen in wat hij van de sub verlangt.
Voor elke activiteit vul je twee gegevens in:

-in de eerste kolom geef je aan of je ervaring hebt met de activiteit.

-ja- =ervaring

-nee =geen ervaring

in de 2e kolom hoe je gevoelsmatig tegenover de activiteit staat

?- betekent dat je niet weet wat het onderwerp betekent

nee- betekent dat dit je NOOIT zou willen doen. Onder geen voorwaarde (dit is een keiharde grens)

Miss (Misschien)- betekend dat er over te spreken valt en dat je nieuwsgierig bent , Het betekend nimmer dat de Dom dit klakkeloos kan doen.

Ja- Betekend dat je dit graag wilt ondergaan.

Opmerkingen:

-Noteer toelichtingen welke belangrijk kunnen zijn voor de Dominant in opmerkingen. Het belevingskader kan per persoon per activiteit verschillen.

Geef tevens in deze kolom met "+" aan als je het betreffende materiaal in huis hebt.

-Er zit bewust een overlap in de verschillende activiteiten.

-Tenzij anders vermeldt is de sub het onderwerp van de activiteit.


Veiligheid:
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Stopwoorden:

Genade- Stoppen met onderdeel waar Dom mee bezig is.

Stop- Het hele spel stoppen dus einde oefening.

Stoptekens:(bij gag of knevel in mond)

-Afslaan 3x (net als bij judo): Stoppen en vragen wat er is.

-Voorwerp uit hand laten vallen: Stoppen en vragen wat er is.
 

	Uiterlijkheid
	Ervaring ja/nee
	gewilligheid nee /miss/ja      
	opmerking

	Verplicht kleden
	
	
	

	Leren kleding
	
	
	

	Rubber of latex kleding
	
	
	

	Halsband privé
	
	
	

	Halsband publiek
	
	
	

	Pols/enkelboeien privé
	
	
	

	Pols/enkelboeien publiek
	
	
	

	Hoerige kleding privé
	
	
	

	Hoerige kleding publiek
	
	
	

	Exhibitionisme privé
	
	
	

	Exhibitionisme publiek
	
	
	

	Verplicht nudisme privé
	
	
	

	Verplicht nudisme publiek
	
	
	

	Erotisch dansen privé
	
	
	

	Erotisch dansen publiek
	
	
	

	Piercing gezicht
	
	
	

	Piercing navel
	
	
	

	Piercing tepel
	
	
	

	Piercing geslachtsdelen
	
	
	

	Tatoeages
	
	
	

	Scheren van de oksels
	
	
	

	Scheren van schaamhaar
	
	
	

	
	
	
	

	Beperking bewegings vrijheid
	ervaring ja/nee
	gewilligheid nee/miss/ja
	opmerking

	Handboeien en kettingen
	
	
	

	Boeien leer
	
	
	

	Beperking bewegings vrijheid (vervolg)
	ervaring ja/nee
	gewilligheid nee/miss/ja
	opmerking

	Boeien metaal
	
	
	

	Kettingen
	
	
	

	Harnas leer
	
	
	

	Harnas touw
	
	
	

	Ingewikkelde (japanse) 
bondage
	
	
	

	Borsten afbinden
	
	
	

	Vastbinden/bondage 
licht
	
	
	

	Vastbinden/bondage 
stevig
	
	
	

	Vastbinden/bondage 
publiek
	
	
	

	Leren dwangbuis
	
	
	

	Arm en been dwangbuis
	
	
	

	Mondknevel
	
	
	

	Blinddoek
	
	
	

	Wasknijpers spreidstang
	
	
	

	Spreidstang
	
	
	

	Ophangen rechtop
	
	
	

	Ophangen ondersteboven
	
	
	

	Ophangen horizontaal
	
	
	

	In kooi opgesloten
	
	
	

	In kooi opgesloten met bondage
	
	
	

	
	
	
	

	Prikkels en pijn
	ervaring ja/nee
	gewilligheid nee/miss/ja
	opmerking

	Kietelen
	
	
	

	Bijten ontvangen
	
	
	

	Bijten geven
	
	
	

	Bewerken met tong geen
sex
	
	
	

	Slaan met haarborstel
	
	
	

	Trekken aan haren
	
	
	

	IJsklontjes
	
	
	

	Krabbelen ontvangen
	
	
	

	Krabbelen geven
	
	
	

	Massage geven
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	Prikkels en pijn (vervolg)
	ervaring ja/nee
	gewilligheid nee/miss/ja
	opmerking

	Massage ontvangen
	
	
	

	Over-de-knie billenkoek
	
	
	

	Slaan/tuchtigen
	
	
	

	Slaag zacht
	
	
	

	Slaag hard
	
	
	

	Slaan in gezicht
	
	
	

	Pijn heftig
	
	
	

	Pijn mild
	
	
	

	Harsen haar verwijderen
	
	
	

	Zwepen zacht erotisch
	
	
	

	Zwepen wat steviger
	
	
	

	Zwepen hard
	
	
	

	Houten batjes zacht erotisch
	
	
	

	Houten batjes wat steviger
	
	
	

	Houten batjes hard
	
	
	

	Spaans rietje zacht erotisch
	
	
	

	Spaans rietje wat steviger
	
	
	

	Spaans rietje hard
	
	
	

	Zweepslagen op de borst zacht
	
	
	

	Zweepslagen op de borst wat steviger
	
	
	

	Zweepslagen op de borst hard
	
	
	

	Zweepslagen op de penis/vagina zacht erotisch
	
	
	

	Zweepslagen op de penis/vagina wat steviger
	
	
	

	Zweepslagen op de penis/vagina hard
	
	
	

	Lichaamsopeningen 
oprekken
	
	
	

	Hete olie op het lichaam
	
	
	

	Hete olie op geslachtsdeel
	
	
	

	Hete was kaarsvet op 
lichaam
	
	
	

	Hete was geslachtsdeel
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	Prikkels en pijn (vervolg)
	ervaring ja/nee
	gewilligheid nee/miss/ja
	opmerking

	Tepelklemmen
	
	
	

	Tepelspelen/pijnigen
	
	
	

	Tepel gewichten
	
	
	

	Elektriciteit zacht erotisch
	
	
	

	Elektriciteit steviger
	
	
	

	Elektriciteit hard
	
	
	

	Veeprikstok elektrisch 
speeltje
	
	
	

	Brandmerken
	
	
	

	Vernederingen en ondergeschiktheid
	ervaring ja/nee
	gewilligheid nee/miss/ja    
	opmerking

	Standjes voor wangedrag
	
	
	

	Verbale vernedering
	
	
	

	Vernederen publiek
	
	
	

	In de hoek staan
	
	
	

	Knielen
	
	
	

	Opdrachten uitvoeren
	
	
	

	Likken niet seksueel
	
	
	

	Manicure geven
	
	
	

	Voet aanbidding
	
	
	

	Ongewassen voet aanbidding
	
	
	

	Voet aanbidding kousen
	
	
	

	Voet aanbidding ongewassen kousen
	
	
	

	Laars/schoen aanbidding
	
	
	

	Ongewassen laars/schoen aanbidding
	
	
	

	Penis aanbidding
	
	
	

	Ongewassen penis aanbidding
	
	
	

	Vagina aanbidding
	
	
	

	Ongewassen vagina aanbidding
	
	
	

	Anus aanbidding
	
	
	

	Ongewassen anus aanbidding
	
	
	

	Dom kiest eten voor sub
	
	
	

	Dom kiest kleren voor sub
	
	
	

	Dienen als dienstmeid
	
	
	

	Seks ontzeggen voor 
korte termijn
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	Vernederingen en ondergeschiktheid (vervolg)
	ervaring ja/nee
	gewilligheid nee/miss/ja    
	opmerking

	Orgasme weigeren
	
	
	

	Orgasme controleren
	
	
	

	Oogcontact beperken
	
	
	

	Oogcontact verplichten
	
	
	

	Ademhalingscontrole
	
	
	

	Regels voor gedrag
	
	
	

	Verplichte dienstbaarheid
	
	
	

	Verplichte dienstbaarheid (seksueel)
	
	
	

	Model staan ero foto’s
	
	
	

	Publiekelijk tentoonstellen
	
	
	

	Harems 
(dienen met andere subs)
	
	
	

	Aanleveren nieuwe 
partners voor Dom
	
	
	

	andere Doms dienen 
onder toezicht
	
	
	

	Andere Doms dienen 
zonder toezicht
	
	
	

	Weggeven aan andere 
Dom tijdelijk
	
	
	

	Telefoonseks (Dom dienen)
	
	
	

	Cybersex (dom dienen)
	
	
	

	Video 
(zelf opgenomen worden)
	
	
	

	Buitenshuis spelen
	
	
	

	Buitenshuis spelen op gewaagde plekken
	
	
	

	Buitenshuis spelen prostitutie
	
	
	

	Competitie met andere 
subs
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	Seksualiteit
	ervaring ja/nee
	gewilligheid nee/miss/ja
	opmerking

	Intieme betasting 
borsten
	
	
	

	Intieme betasting 
penis/vagina
	
	
	

	Vinger stimulering tot 
orgasme
	
	
	

	Stimulering tot 
orgasme (reeks)
	
	
	

	Verplicht masturberen
	
	
	

	Pijpen (geven
	
	
	

	Beffen (geven
	
	
	

	Ombind dildo’s (anaal)
	
	
	

	Ombind dildo’s (vaginaal)
	
	
	

	Vaginale seks
	
	
	

	Vaginale dildo/vibrator
klein
	
	
	

	Vaginale dildo/vibrator 
groot
	
	
	

	Anale seks
	
	
	

	Anale plug (klein)
	
	
	

	Anale plug (groot)
	
	
	

	Dubbele penetratie
	
	
	

	Drievoudige penetratie
	
	
	

	Sperma over gezicht
	
	
	

	Sperma in mond.
	
	
	

	Sperma doorslikken
	
	
	

	Gebruikt worden seksueel
	
	
	

	Buitenshuis seks
	
	
	

	Rollenspellen en scènes
	ervaring ja/nee
	gewilligheid nee/miss/ja  
	opmerking

	Rollenspel algemeen
	
	
	

	Gokspel met jezelf 
als inzet
	
	
	

	Kidnapping
	
	
	

	Gevangenisspel
	
	
	

	Dienen als serveerster
	
	
	

	Veiling voor 
liefdadigheid
	
	
	

	Fantasieën verkrachting
	
	
	

	Fantasieën 
groepsverkrachting
	
	
	

	Lichamelijk onderzoek
	
	
	

	Hypnotiseren
	
	
	

	Ondervragingen
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	Rollenspellen en scènes (vervolg)
	ervaring ja/nee
	gewilligheid nee/miss/ja  
	opmerking

	Inwijdingsrituelen
	
	
	

	Condoom (met)
	
	
	

	Condoom (zonder)
	
	
	

	Uro:
	ervaring ja/nee
	gewilligheid nee/miss/ja  
	opmerking

	Plassex algemeen
	
	
	

	Klysma met plas
	
	
	

	Dienen als toilet (urine)
	
	
	

	Urine doorslikken
	
	
	

	Scat
	ervaring ja/nee
	gewilligheid nee/miss/ja  
	opmerking

	Poepsex algemeen
	
	
	

	Dienen als toilet (poep)
	
	
	

	Poep doorslikken
	
	
	

	Klysma poep over lichaam
	
	
	

	Klysma poep doorslikken
	
	
	



Ruimte voor opmerkingen en vragen die u mist: 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


U mag deze lijst ten allen tijden gebruiken. Echter bij publicatie gaarne de bron vermelden!!!

De Kooi BDSM site/shop www.de-kooi-bdsm.nl

